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 Les services de
Mental Health Estrie

MHE offre du soutien, de l’information et des
resources éducatives aux personnes

d’expression anglaise en Estrie vivant avec la
maladie mentale ainsi qu’à leurs proches.

Avis important : Nous ne sommes
pas un centre de crise et notre équipe ne

compte ni psychologue ni psychiatre.

ateliers virtuels gratuits animés par des
conférenciers experts
présentations en ligne et en personne offertes
par la personnel de MHE aux groupes
communautaires de la région

Ateliers éducatifs

Information et orientation
comment entrer en contact avec un
professionnel de la santé ou de la santé
mentale
information de base sur la santé mentale
coordonnées et références vers les
organismes appropriés

Bibliothèque de prêt
accès gratuit
comprend des livres éducatifs, cahiers
d’exercices, journaux, cartes d’affirmation et
DVD portant sur divers sujets liés à la santé
mentale, à la maladie mentale et au bien-être

Sensibilisation communautaire
kiosques d’information
participation à des tables rondes
Walk & Talk (tous les vendredis à Ayer’s Cliff)

Groupes de soutien
pour les personnes ayant un vécu expérientiel
- en ligne et en personne
pour les proches aidants (famille et amis)
- en personne
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Mental Health Estrie’s
Services

MHE is committed to providing information,
support, education, and advocacy to

English-speaking caregivers and individuals
affected by mental illness in Estrie.

Disclaimer: We are not a crisis center,
nor do we have psychologists or

psychiatrists on the team.

Educational Workshops
free virtual workshops by expert guest speakers
online and in-person presentations delivered by
MHE staff to local community groups

Information and Referral
how to connect with a medical or mental
health professional
basic information on mental health
provide names and contact information for
applicable organizations

Lending Library
free to access
includes educational books, workbooks,
journals, affirmation cards, & DVDs on many
mental health/illness & wellness topics

kiosks 
panel discussions
Walk & Talk (every Friday in Ayer’s Cliff)

Community Outreach

Support Groups
lived experience group (online and in-person)
caregiver group for friends & family (in-person)
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Information & Referral

Help for families and individuals affected
by mental illness

Email

Phone

Support groups for individuals, families,
caregivers and friends
Telephone assistance and referral
Information/ educational events
how to connect with a medical or mental
health professional (public sector)
basic information on mental health
disorders 
suggest articles, videos, and online
resources
One-on-one support
supply handouts on various topics
(disorders, grief,  2SLGBTQIA+)
Lending library
Walk and talk group
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Mental Health Estrie’s

Disclaimer: We are not a crisis center, nor do
we have psychologists or psychiatrists on the

team.
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Soutien aux familles et aux personnes
touchées par la maladie mentale

Courriel

Téléphone

Groupes de soutien pour les personnes, les
familles, les proches aidants et les amis
Soutien téléphonique et service de référence
Activités d’information et de sensibilisation
Comment entrer en contact avec un
professionnel de la santé ou de la santé
mentale (réseau public)
Information de base sur les troubles de santé
mentale
Suggestions d’articles, de vidéos et de
ressources en ligne
Soutien individuel
Documentation sur divers sujets (troubles de
santé mentale, deuil, diversité sexuelle et de
genre 2SLGBTQIA+)
Bibliothèque de prêt
Groupe de marche et discussion
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Avis important : Nous ne sommes pas un centre
de crise et notre équipe ne compte ni

psychologue ni psychiatre.

Santé mentale Estrie
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